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2018プレナスなでしこリーグ1部 試合日程
節 開催日   時間      カード 会場 結果

2018プレナスなでしこリーグカップ1部（Bグループ） 試合日程
第5節終了時
順位 チーム 勝点 試合 勝 分 負 得点 失点 得失点

2018プレナスなでしこリーグ1部 順位表

第4節終了時
順位 チーム 勝点 試合 勝 分 負 得点 失点 得失点

2018プレナスなでしこリーグカップ1部 順位表（Bグループ）

NO. ポジション 選手名 生年月日 身長／体重 前節出場 NO. ポジション 選手名 生年月日 身長／体重 前節出場

2018プレナス
なでしこリーグ1部

第6節
2018.5.13SUN

13:00kickoff

ベガッ太
V E G AT TA

①
②
③

1999.5.2
200/90
宮城県

クラブマスコット
コーチ

GKコーチ

チーフトレーナー

トレーナー

主務

村上 和弘　Kazuhiro MURAKAMI 　①1981. 01.20  ③三重県

上野 拓也　Takuya UENO  　　　①1981. 01.04  ③北海道

塚本 南　　Minami TSUKAMOTO    ①1986. 12.25  ③静岡県

守屋 麻季　Maki MORIYA  　　　 ①1983. 04.20  ③宮城県

鈴川 千陽　Chiharu SUZUKAWA    ①1997. 01.30  ③愛知県

1 3/21 (水祝) 14：00 ジェフL ユアスタ

2 3/25 (日) 13：00 ノジマ ギオンス

3 4/29 (日祝) 13：00 AC長野 ひとめS

4 5/3 (木祝) 13：00 浦和 ひとめS

5 5/6 (日) 13：00 Ｉ神戸 ノエスタ

6 5/13 (日) 13：00 Ｃ大阪堺 石巻フ

7 5/20 (日) 13：00 新潟L あいづ

8 5/26 (土) 13：00 日テレ 味スタ西

9 6/3 (日) 13：00 F日体大 ユアスタ

10 9/8 (土) 17：00 AC長野 長野U

11 9/16 (日) 14：00 浦和 浦和駒場

12 9/24 (月祝) 13：00 Ｉ神戸 ダイスタ

13 9/30 (日) 13：00 Ｃ大阪堺 JG堺S1

14 10/7 (日) 12：00 新潟L 十日町

15 10/13 (土) 13：00 日テレ ユアスタ

16 10/21 (日) 13：00 F日体大 保土ヶ谷

17 10/28 (日) 13：00 ノジマ ユアスタ

18 11/3 (土祝) 13：00 ジェフL 味フィ西

1 3/31(土)・4/1(日)　　 試合なし

2 4/8 (日) 13：00 Ｉ神戸 ノエスタ

3 4/14 (土) 13：00 AC長野 長野U

4 4/22 (日) 13：00 Ｃ大阪堺 角田市陸

5 6/9 (土) 13：00 ノジマ いわき

6 6/16(土)・17(日)　　   試合なし

7 6/23 (土) 13：00 Ｉ神戸 ユアスタ

8 6/30 (土) 16：00 Ｃ大阪堺 橿原陸上

9 7/7 (土) 16：00 AC長野 ユアスタ

10 7/14 (土) 16：00 ノジマ ひとめS
ホーム戦 アウェー戦

マイナビベガルタ
仙台レディース

　
　つかんできたのは「アジア
カップ連覇」と「ワールドカッ
プ出場権」だけではない。
確かな自信を手にし、DF市
瀬菜々選手が仙台に帰っ
てきた。越後監督は帰国後
のプレーぶりに「自信にあふれ、『私にボールをちょう
だい』という雰囲気」と成長に目を細めた。
　緊張感のある場面でこそ力を発揮する。「1対1
や球際で気持ちが一瞬でも緩んでしまったら相手
に奪われてしまう」と、決勝のオーストラリア戦で
は猛攻を受けながら、強気の守備で勝利に貢献し
た。世界で戦う上での危機感もある。「このままの
レベルではワールドカップで勝てない。全てのプ
レーに対し、1ランク2ランクレベルアップしない
と」。チームもなでしこジャパンを勝利に導くため、
市瀬選手はより高みを目指す。

　今が踏ん張りどころである。マイナビベガルタ仙
台レディースはゴールデンウィークの三連戦を1勝2
敗で終えた。リーグ戦はここまでわずか1勝、順位も
8位と沈んでいる。苦しい状況は続いているが、この
現状に満足している選手は誰一人としていない。
何とかここで踏みとどまり、上位への浮上を狙って
いきたい。
　ここ2試合は複数失点が続いているマイナビ。守
備の整備はもちろん必要だが、それ以上にピッチで
躍動する姿、生き生きとした攻撃を見せて欲しい。
第4節の浦和レッズレディース戦では、「腰の引けた
戦いをしてしまった」と越後和男監督はメンタル面
の課題を口にした。連敗後の試合、キックオフの笛
が鳴った瞬間から、相手ゴールに襲い掛かるような
強い気持ちが必要だ。
　今年のマイナビは開幕から怪我人が多く、ベンチ
メンバーの人数がそろわない試合もあった。その中
で、FW沖野くれあ選手やMF武田菜々子選手、DF

高平美憂選手ら、高卒ルーキーが出場時間を増や
し、貴重な経験を積んでいる。越後監督も彼女たち
を大きな戦力と考え、実戦で「ダイヤモンドの原石」
たちを磨き続けている。
　今節の対戦相手は、彼女たちと同世代の選手も
多い、セレッソ大阪堺レディース。4月のカップ戦で
はマイナビが先制しながらも、DF北村菜々美選手
のゴールで追いつかれ、勝ち点1を分け合った。今
日は毎年大応援団が温かな声援を送ってくれる石
巻でのホーム戦だ。温かな応援を力に勝ち点3をつ
かみ取ろう。

MYNAVI VEGALTA SENDAI LADIES

MYNAVI VEGALTA
SENDAI LADIES

MEMBERS ①生年月日 ②身長/体重 ③出身地  ④前所属 ⑤就職先
　  ゴール　　  前節出場 　 累積警告           キャプテン　　　  2018年新加入G IN C N

監督

越後 和男
①
③
1965.12.28
三重県

Kazuo ECHIGO
齊藤 彩佳
①
②
③
④
⑤

1991.8.26
174/69
千葉県
東京電力女子サッカー部マリーゼ
㈱阿部蒲鉾店

GK1 G 0

Ayaka SAITO
千葉 梢恵
①
②
③
④
⑤

1991.10.7
166/56
宮城県
リトルスターズ 
ダイシン 幸町店

DF2 G 0

Kozue CHIBA
市瀬 菜々
①
②
③
④
⑤

1997.8.4
160/57
徳島県
常盤木学園高
ダイシン 桂店

DF3 G 0

Nana ICHISE
高平 美憂
①
②
③
④
⑤

1999.11.4
166/57
静岡県
JFAアカデミー福島
みやぎ生活協同組合 

DF4 G 0N

Miyu TAKAHIRA

坂井 優紀
①
②
③
④
⑤

1989.1.10
171/57
千葉県
INAC神戸レオネッサ
㈱パスコ

DF5 G 0

Yuki  SAKAI
奈良 美沙季
①
②
③
④
⑤

1992.4.22
165/57
埼玉県
ちふれASエルフェン埼玉
日進工具㈱

DF6 G 0N

Misaki  NARA
田原 のぞみ
①
②
③
④
⑤

1988.4.9
157/56
兵庫県
浦和レッドダイヤモンズレディース
仙台中央タクシー㈱

MF7 G 0

Nozomi TAHARA
井上 綾香
①
②
③
④
⑤

1995.1.15
162/55
栃木県
河内SCジュベニール
㈱日専連ライフサービス

FW8 G 0

Ayaka INOUE
小野 瞳
①
②
③
④
⑤

1988.10.15
166/50
宮城県
東京電力女子サッカー部マリーゼ
東北放送㈱

FW9 G 0

Hitomi ONO

浜田 遥
①
②
③
④
⑤

1993.1.26
173/60
大阪府
スペランツァFC大阪高槻
㈱マイナビ

FW10 G 0

Haruka HAMADA
安本 紗和子
①
②
③
④
⑤

1990.7.6
151/50
静岡県
ジェフユナイテッド市原・千葉レディース
㈱トヨタレンタリース宮城

MF11 G 0C

Sawako YASUMOTO
櫨 まどか
①
②
③
④

1988.7.8
164/63
愛知県
伊賀フットボールクラブくノ一

FW14 G 0N

Madoka HAJI
宮本 華乃
①
②
③
④
⑤

1999.9.14
160/51
熊本県
日ノ本学園高
㈱マイナビ

FW15 G 0N

Kano MIYAMOTO

鈴木 あぐり
①
②
③
④
⑤

1998.10.13
171/64
山形県
常盤木学園高
㈱マイナビ

GK16 G 0

Aguri  SUZUKI
武田 菜々子
①
②
③
④
⑤

2000.2.17
164/59
秋田県
明成高
みやぎ生活協同組合

MF17 G 0N

Nanako TAKEDA
沖野 くれあ
①
②
③
④
⑤

1999.7.12
166/65
北海道
常盤木学園高
日進工具㈱

FW18 G 1N

Kurea OKINO
佐藤 楓
①
②
③
④
⑤

1992.1.4
170/59
大分県
伊賀フットボールクラブくノ一
みやぎ生活協同組合

MF19 G 0N

Kaede SATO

菅原 未紗
①
②
③
⑤

1988.5.25
170/58
山形県
レディースジュニアユース
GKコーチと兼任

GK21 G 0N

Misa SUGAWARA

佐々木 美和
①
②
③
④
⑤

1995.5.20
155/47
宮城県
常盤木学園高
㈱マイナビ

MF20 G 0

Miwa SASAKI

万屋 美穂
①
②
③
④
⑤

1996.11.5
159/55
大阪府
日ノ本学園高
㈱高速

DF22 G 0

Miho MANYA
有町 紗央里
①
②
③
④
⑤

1988.7.12
161/58
福井県
岡山湯郷Belle
（公財）福井県体育協会

FW24 G 0

Saori  ARIMACHI
奥川 千沙
①
②
③
④
⑤

1995.8.24
160/56
愛知県
早稲田大学
（学）朴沢学園 仙台大学

DF25 G 0N

Chisa OKUGAWA
北原 佳奈
①
②
③
④
⑤

1988.12.17
173/60
静岡県
アルビレックス新潟レディース
㈱ベガルタ仙台

DF26 G 0

Kana KITAHARA

三橋 眞奈
①
②
③
④
⑤

1994.9.13
173/65
兵庫県
大阪体育大学
㈱マイナビ

MF27 G 0

Mana MIHASHI

Supporter’s Number

12はサポーターの番号です

位位

第5節終了時の成績  1勝0分4敗第5節終了時の成績  1勝1分3敗 8 9

今日の見どころ Pickup
INTERVIEW

ピックアップ インタビュー

[2018プレナスなでしこリーグカップ１部]
■大会期間／ 3月31日～ 7月15日（予選リーグ）
■大会形式／ 10チームを2017シーズン順位をもとに2グループに
分け、2回戦総当り全10節の予選リーグを行う。
予選リーグの各グループ1位の2チームで決勝を行う。
プレナスなでしこリーグについてはオフィシャルホームページをご覧ください。
http://www.nadeshikoleague.jp/

[2018プレナスなでしこリーグ１部]
■大会期間／ 3月21日～ 11月3日
■大会形式／ 2回戦総当り（全18節）

1 Ｉ神戸 9 4 3 0 1 6 2 +4
2 ノジマ 6 3 2 0 1 7 2 +5
3 マイナビ 5 3 1 2 0 2 1 +1
4 Ｃ大阪堺 1 3 0 1 2 1 5 -4
5 ＡＣ長野 1 3 0 1 2 0 6 -6

○1-0

△0-0

△1-1

CEREZO OSAKA 
SAKAI LADIES セレッソ大阪堺

レディース

監督 竹花 友也 MEMBERS
CEREZO OSAKA SAKAI LADIES

 1 GK 福永 絵梨香 1997.08.19 167cm/63kg
 3 DF 脇阪 麗奈 1999.05.02 160cm/53kg
 4 DF 松原 優菜 2000.01.24 165cm/55kg 
 5 MF 前川 美紀 1998.08.24 156cm/49kg
 6 MF 井上 陽菜 1999.09.16 158cm/51kg
 7 DF 北村 菜々美 1999.11.25 161cm/51kg
 8 MF 松原 志歩 1997.07.07 162cm/53kg
 9 FW 野島 咲良 1999.04.25 159cm/52kg
10 MF 林 穂之香 1998.05.19 157cm/51kg
11 FW 宝田 沙織 1999.12.27 169cm/59kg
13 FW 矢形 海優 1999.12.30 160cm/52kg
15 MF 古澤 留衣 1997.04.11 154cm/53kg
16 FW 田中 智子 2001.07.16 163cm/56kg
17 DF 善積 わらい 2002.11.04 159cm/51kg
18 DF 筒井 梨香 1999.06.04 168cm/62kg

20 FW 玉櫻 ことの 1998.02.17 152cm/42kg
21 GK 山下 莉奈 2001.02.07 170cm/64kg
22 FW 百濃 実結香 2002.10.08 150cm/42kg
36 MF 四海 結稀奈 2003.09.12 153cm/44kg

市瀬 菜々DF3

△0-0

●0-1

○1-0

●0-2

●0-4

1 Ｉ神戸 12 5 4 0 1 15 2 +13
2 ＡＣ長野 12 5 4 0 1 9 3 +6
3 日テレ 10 5 3 1 1 8 3 +5
4 浦和 9 5 3 0 2 8 4 +4
5 ジェフＬ 8 5 2 2 1 4 3 +1
6 新潟Ｌ 7 5 2 1 2 6 7 -1
7 ノジマ 7 5 2 1 2 3 6 -3
8 マイナビ 4 5 1 1 3 1 7 -6
9 Ｃ大阪堺 3 5 1 0 4 5 15 -10
10 F日体大 0 5 0 0 5 3 12 -9
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